
 

DECEMBRE 2026 
Retrouver les lumières vives 

 
Au petit matin du reste de ma vie, 

La lumière colore mon chemin. 

Je la connaissais… douce, flamboyante… 

Elle se présentait parfois obscure. 

Elle jaillit désormais en flots explosant, pure, 

en lueurs, en joies, en danses et en musiques. 

 

Crue, brûlante, 

Elle déchire le voile qui se tient devant 

Les yeux, les idées préconçues, mon cœur ensommeillé, 

Et révèle une réalité inconnue, 

Que chaque jour vient renouveler. 

 

Impossible de lutter. 

Pourquoi retourner en arrière ? 

De sa voix multiple, elle appelle… 

« Ose, vis, livre-toi » ! 

 



Elle danse avec moi 

Et j’ignore le pas suivant. 

Si mon cœur tremble de temps en temps… 

 

Du fond de ma mémoire, rien n’empêche que s’élance 

Un cri de joie, une admiration, une reconnaissance : 

 

J’ai retrouvé la couleur des lumières vives ! 

 

Soeur Marielle Lobry,  Togo 

 

 

 

 


